
院長の北村先生は、神戸大学医学
博士。男性・女性更年期外来を通し
て、他の病気の早期発見も図りな
がら治療をしてくれます。

一人ひとりの状態に合わせ
柔軟かつ幅広い治療を提供

1.プラセンタ注射やニンニク注射、ダイエット注射など、注射・点滴を多数用意。
2.落ち着いた雰囲気のメディカルエステルーム。たるみ対策に役立つ施術「HIFU」も人気！ 
3.プラセンタによる治療も提供。

1.どんな些細な不安や悩みでも、患者さん目線に立って親
身に話を聞いてくれる院長。2.広々とした院内は光も多く
入る空間で、優雅な気持ちで診察や手術を受けられるよう
に工夫されています。3.先進の医療機器と医療技術を導
入。大学病院や地域の病院・クリニックで経験を積んだ医
師たちが、地域密着の迅速なケアを提供してくれます。

1.「患者様から何でもご相談していただけるホームドクターのような関係を築くよ
うに心がけています」と話すやさしい先生。2.患者さんが本来持っている自然な
美しさを引き出す診療を徹底。おしゃれな外観にキレイへの期待も高まります！
3.全顔施術の料金例：レーザートーニング ¥22,000、IPL ¥22,000、水光
注射 ¥33,000。

美肌治療器エレクトロポレー
ション「ケアシス」。ダウンタイ
ムはなく、回数を重ねるごとに
美肌を目指せます！

1 2

3

1 2

3

1

3

2

1.診察に十分な時間をかけ
て、院長とじっくり話し合い
ながら治療内容を決められる
のが魅力。2.HIFU治療のパ
イオニアとして知られる治療
器。たるみ対策に悩んでい
る方はぜひ訪れてみて！

1.院内は白を基調とした洗練
された空間。落ち着いて過ご
せるので、初めてでも気軽に
来院できます。2.メスを使わ
ない治療を中心に、たるみや
シミ、シワなどの対策に役立
つメニューが充実！

院内は家庭的で
ポップな雰囲気。
基礎化粧品や日
焼け止めなどのア
メニティが充実し
たパウダールー
ムがあるのもうれ
しいポイント。

経験豊富な院長が丁寧で質の高い医療を提供。カウンセリングの段階から全て
院長が担当し、キレイを目指して一緒に伴走してくれます。

1.シミ・そばかす・小じわ・毛穴の開
きなどをケアする美容機器E-maxで
美磨きを！ 2.シミやそばかすに対応
するピコレーザー。ぜひここで肌の
レベルアップを目指して！

女性院長が患者さん
の日常生活も聞いた
上で、女性目線での
お悩み相談や美肌の
維持方法・メニューの
提案をしてくれます。
説明が丁寧で分かり
やすいのも◎。

女性の歯の悩みは、虫歯や歯周病だ
けではなく歯並びや歯の色など多岐に
わたります。安心して自身の歯を任せ
られる歯医者さんを探している読者に
オススメなのが、院長の著書『歯は人
生を左右する』。「BASE 歯は人生」で
検索してみて。
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 ｜兵庫｜内科・循環器内科・呼吸器内科｜

医療法人社団 佳祥会 北村内科クリニック

 ｜東京｜眼科・美容皮膚科｜ アイケアクリニック東京 ｜東京｜美容皮膚科｜ ペルラクリニック神宮前

 ｜兵庫｜美容皮膚科｜ 宝塚ヒルズクリニック

 ｜東京｜皮膚科・美容皮膚科｜ 友クリニック

 ｜長野｜皮膚科・美容皮膚科｜

みゆきの坂風上がりクリニック
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 ［ Clinic Data ］
住所 兵庫県加古川市尾上町池田745-3
☎︎ 079-423-8000
診療時間 月火水金9：00～12：00／15：00～18：00、木土9：00～12：00
休診日 木曜午後、土曜午後、日曜、祝日
https://kitamura-med.com/

気さくに悩みや症状を聞き出して
くれるから初診も気軽！
　内科・循環器内科・呼吸器内科医師として培った知
識と実績をもとに、患者さん一人ひとりの悩みに合わ
せて丁寧な診療を行ってくれる院長。 患者さんとの
対話を大切にし、顕在的な悩みから潜在的な悩みま
で、適切な治療を提供してくれます。コロナ禍で何と
なく不調が続くという人が増えていることから、保険
診療による男性・女性更年期外来を新設。他にもエイ
ジングケアに特化した治療メニューが豊富で、美と健
康の両面を追求できるクリニックです。

眼科に加え、美容皮膚科も併設
目と肌の健康を追求して！
　レーザーを使用したデジタル白内障手術に力を入れ、先進医
療技術で「トータルアイケア」を提供するアイケアクリニック東京。
その技術を活かし、眼内コンタクトレンズ（ICL、IPCLなど）の手
術も多数執刀し、若い患者さんの治療にも注力しています。近年
は美容医療にも力を入れ、美肌に関する悩みにも対応。目や目
の周り、美肌のことなら、ぜひ一度相談に訪れてみて！

最も力を入れているウルセラによる治療に注目！
　ウルセラは、HIFUを使ってリフトケアを狙い、上向きの美肌
を目指していくメニュー。診察から治療、アフターフォローまで
一貫して院長が担当してくれるので、カウンセリングの段階から
疑問や不安なこともクリアにしておけるのがイイトコロ！ ウルセ
ラは1日3件限定で、感染症対策も徹底。他の患者さんと院内
で対面しないように細かな配慮がされています。

切らない施術をモットーに先端医療機器を導入
　都会の喧騒から離れた閑静な住宅街にたたずむクリニック。リ
フトケアを狙うウルセラや、引き締まった美肌を目指せるサーマ
クールなど、先端美容機器による充実した施術を提供しているの
で、どんな肌悩みでもまずは相談を。オーダーメイドのスキンケア
プログラム「ゼオスキン」のアイテムも扱っています。カウンセリン
グから施術までの全てを院長自ら担当してくれるのも魅力です。

ピコレーザーをはじめ数々の先端美容機器を導入
　ピコレーザーやQスイッチヤグレーザー、Qスイッチルビーレー
ザーなどのレーザー機器や美容機器を導入し、患者さんのニーズ
に応える積極的な治療を提供してくれるクリニック。顔のシミやほ
くろはもちろん、唇のほくろにも対応。その他ハイドラフェイシャ
ルなどの美容機器も導入。施術だけでなく、美肌を維持するため
のアドバイスをしてもらえるのもうれしいポイント。

歯と患者さんに対して心を込めた治療を提供
　今の自分の歯の状態は本当に正しいのか？ 今の自分の歯をよりよくするにはどう
すればいいのか？「歯科医療ホスピタリティ」を掲げる歯学博士の坂井院長は、一
般治療だけではなくインプラントや歯列矯正、ホワイトニングなど、お口に関わる
さまざまな専門知識を備えており、カウンセリングから術後管理までマンツーマン
で患者さんの悩みに優しく応えてくれるので安心です。

一人ひとりの悩みに
寄り添いじっくりと
時間をかけて診察
　「患者さんの悩みに寄り添いたい」という理念の
もと、肌の状態、生活習慣、バックグラウンドな
どを丁寧にヒアリング。そのうえで施術やアドバ
イスをしてもらえるから頼もしさ◎！ 患者さんと
の対話を重視しているからこそ1日の予約数を限
定。皮膚はレーザー治療を中心に、IPLやRFを。
ハリ・たるみやシワなどへは注入なども充実。ぜ
ひココでキメ細かな美肌を目指して。
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 ［ Clinic Data ］
住所 東京都中央区日本橋2-8-1 東京日本橋タワーアネックス2F
☎︎ 03-6262-6100　診療時間 10：00～18：30
休診日 火曜、土曜、日曜午後、祝日
https://eye-care-clinic.jp/tokyo/

 ［ Clinic Data ］
住所 東京都渋谷区神宮前1-19-14 サンキュービル5F
☎︎ 03-6426-2012　診療時間 10：00～19：00
休診日 月曜、木曜
https://www.perla-clinic-j.com/

 ［ Clinic Data ］
住所 兵庫県宝塚市雲雀丘2-1-3-205
☎︎ 072-759-1632　診療時間 月水金16：30～19：00、土日祝10：00～19：00
休診日 火曜、木曜
https://www.t-hillsclinic.jp/

 ［ Clinic Data ］
住所 東京都江戸川区一之江7-35-22
☎︎ 03-5879-4649
診療時間 10：00～13：00（土10：00
～12：00）／15：00～19：00（土13：
00～15：00）
休診日 木曜、日曜、祝日、他に医院が
定めた休診日
https://u-skinclinic.info

 ［ Clinic Data ］
住所 神奈川県横浜市南区高砂町3-33 エクセア高砂2F
☎︎ 045-251-3351　診療時間 月火10：00～13：00／15：00～19：00、金15：00～20：
30、土日10：00～14：00（予約制）　休診日 水曜、木曜、祝日
http://sakai-dc.yokohama

 ［ Clinic Data ］
住所 長野県松本市寿中1-9-23
☎︎ 0263-86-5502　診療時間 9：00～19：00
休診日 水曜、木曜、祝日
https://kazeagari.com/

 ｜神奈川｜歯科・歯科口腔外科｜

坂井歯科医院
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