
座駅C8出口から徒歩30秒、並木通り沿いにあるクリニック。
有楽町駅や銀座一丁目駅からも至近で、忙しい仕事の合間でも

気軽に立ち寄って検査や治療を受けることができる。診断や投薬、トリ

ガーポイント注射やブロック注射、筋膜リリースだけでなく、理学療法士

や柔道整復師が複数名常勤

してリハビリ治療を提供して

いるのが特徴。「手指の関節

のこわばりにお悩みの方に

は、整形外科医と内科医の

双方で診察し、女性ホルモン

のバランスによる関節症状な

のか、リウマチや膠原病なの

かを鑑別します」と横井院長。

骨粗しょう症の診断や治療に

も対応しているので、コロナ

禍での運動不足で骨密度の

低下が気になっている人はぜ

ひアクセスを。

東京
中央区44

File No.File No.

銀座リハビリ整形外科
整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科・美容皮膚科

東京
品川区11

File No.File No.

アヴァンセレディースクリニック
産婦人科

大阪
大阪市

めぐみ皮膚科・アレルギー科
皮膚科・アレルギー科・小児皮膚科・美容皮膚科・泌尿器科

A 東京都中央区銀座3-2-11 GINZA SALONE 
3F　< 03-3564-1117　! 9：30～12：30、
14：30～18：30　●休 ㊏㊐㊗　[ 銀座リハビリ

Clinic DataClinic Data

A 東京都品川区西五反田2-28-10 FP五反田ビルB1　< 03-6420-0016　! ㊊㊋㊍㊎
8：30～13：00、14：00～17：00、㊌14：00～17：00、㊏8：30～13：00　●休 ㊐㊗、㊌㊏（隔週）　[ アヴァンセ
レディース

Clinic DataClinic Data

Clinic DataClinic Data

A 大阪府大阪市西区西本町2-1-4 宇佐美西本
町ビル2F　< 06-6534-1112　! 10：00～
13：00、16：00～19：00（㊏は午前のみ、14：00～
16：00は予約検査・手術）　●休 ㊌㊐㊗　[ めぐみ
皮膚科 大阪

銀

忙しい中でもしっかりカラダのケアができる！
利便性の高い環境と充実した体制・設備に注目

良市で2013年から診療していた「めぐみ皮膚科」が大阪・西本
町に移転。「約10年間地域医療に携わる中で、ご要望の多い

小児皮膚科や美容皮膚科の研鑽も深めてきました」と院長の巽先生。

そうした患者の要望に寄り添う姿勢から、メディカルフットケアにも力を

入れる。「特に、パンプスやヒールを履いて仕事をしている女性は、足や

爪のトラブルに悩む方が多いんです。保険で治療できますので、ぜひご

相談下さい」。また、泌尿

器科も診療しており、膀胱

炎の相談も可能。「30歳代
からの尿漏れは骨盤のゆる

みによることが多いので、

骨盤底筋体操がよく推奨さ

れます。当院では、骨盤底

筋のリハビリ装置を用いて

体操せずに通院のみで治療

できます」。

奈

スキンケアから足・爪のメディカルフットケア、
膀胱炎や尿もれまで保険診療で幅広く対応

医療法人悠千会

「デスクワークによる肩こ
り、腰痛などには、筋肉を
緩めるストレッチ指導や
筋力をつける治療も行い
ます」と理学療法士の国
家資格を持つ女性セラピ
スト。膝関節や四十肩な
ど肩の関節症状はヒアル
ロン酸や体幹トレーニン
グ、関節可動域訓練など
を実施。各種注射は整形
外科医が担当し、特に膝
の注射は痛みを軽減させ
る工夫を凝らす。

55
File No.File No.

気軽にご相談ください！

ラダメンテで重要なのは、異変のチェック。「だからこそ、お一人

お一人のお話をしっかり聞くことが大切だと思っています」と気さ

くな院長の北村先生。地域に根ざした『心かよい合う』アットホームな

クリニックを目指し、温かい対応をスタッフ一同で心がけているのも、気

軽に相談しやすい場所にするためだ。同時に、「適切な検査が的確な診

断と最適な治療につながる」との信念のもと、超音波エコーや心電図、

24時間ホルター心電図、24時間血圧計など多数の検査機器を導入。
一般的な血液検査や尿検査だけでなく、血圧脈波検査、睡眠時無呼吸

検査、一酸化窒素呼気分析測定にも対応。基幹病院とも密接に連携し

て「早期発見・早期治療」に全力で取り組んでいる。

兵庫
加古川市66

File No.File No.

A 兵庫県加古川市尾上町池田745-3　< 079-
423-8000　! 9：00～12：00、15：00～18：00
（㊍㊏は午前のみ、第3水15：00～16：00はペースメーカー
外来）　●休  ㊐㊗　[ 北村内科クリニック 加古川

Clinic DataClinic Data

カ

「『奥にある病気』を見逃さないように！」
 健康増進・予防管理に力を注ぐホームドクター

院長の北村秀綱先生。神戸
大学医学博士、日本内科学会
認定 総合内科専門医、日本
循環器学会認定循環器専門
医。大学病院や民間病院で
20年以上勤務し、内科、循環
器、呼吸器、人工透析などの
治療に従事。2017年に北村
内科クリニックを開院。

巻き爪も治療します！

更年期相談や
美容医療も！

北村内科クリニック
内科・循環器内科・呼吸器内科

医療法人社団佳祥会

東京
文京区22

File No.File No.

本駒込歯科室
歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科

A 東京都文京区本駒込4-48-3-1F
< 03-5815-8806 ! 9：00～13：00、14：30～
19：00（㊋は午前のみ、㊏午後は～16：00） ●休 ㊐㊗　
[ 本駒込歯科室

Clinic DataClinic Data

待ち時間がなく、しっかり時間をとって

治療できる完全予約制。「今ある歯を長

く残す」を大切に、虫歯だけでなく歯周

病や歯石、歯並び、歯の色の治療・予

防に全力。治療中はスタッフがお預かり

するので「小さな子どもがいて歯医者に

通えない」方もぜひ。

東京
千代田区33

File No.File No.

日比谷公園前歯科医院
歯科・小児歯科・矯正歯科・口腔外科

A 東京都千代田区内幸町2-2-2 富国生命ビル B1F　< 03-5510-5550　!9：30～13：00、
14：00～18：30　●休 ㊐㊗、年末年始　[ 日比谷公園前歯科　●ホワイトニングはオフィス26,500円（光照射
10分×3回）、ホーム22,000円（上下カスタムトレー、薬剤10％4本）

Clinic DataClinic Data

きちんとした口腔ケアと、「よりきれ

いな自分」を後押しするメディカル

メニューで「健康的に過ごす人生」

をサポート。歯の食いしばり、歯

ぎしりで歯が壊れないようにする

方法や、医療機関専用のサプリメ

ントを活用した栄養指導や生活習

慣指導も。

不妊治療をメインに広く婦人科分

野に取り組んできた女性院長が 
「効率よく丁寧な」診療で「今を知

り未来に備える」アドバイスを行

い、一人ひとりが思い描くキャリア

プランとライフプラン実現を親身

にサポート。働く女性を支える

企業の支援にも力を注ぐ。

院長の横井芳美先生は日本整形外科学会認定整形
外科専門医。「私自身、出産後は身体が辛いときでも仕
事を継続し、働きながら・子育てしながら自分をケアする
大変さをしみじみ感じました。同じお悩みを持つ女性に、
良質な医療をお届けしたいと考えています」

大阪メトロ阿波座駅から徒歩5分とアクセス良好。待
合スペースは感染対策に配慮して、間隔が充分に
取られている。Webで当日予約が可能なほか、問診
票もダウンロードできるなど、スムーズな受診環境を
整えている（再診はオンライン診療も実施）。

「銀座・有楽町・丸の内のホームドクター」として、内科診
療も実施。リウマチや膠原病のほか糖尿病や高血圧、高
脂血症などいわゆる生活習慣病の継続治療も対応して
いる。写真は内科医の小口洋子先生。

保険診療による更年期相談を実施してい
るほか、高級アロマが香るメディカルエステ
ルームもあり、多彩な美容メニューが受けら
れる。詳しくはHPで。健康のチェックとリラッ
クスタイムを楽しむ時間をぜひ。

山陽電鉄尾上の松駅、浜の宮駅より各徒歩15分、かこバス
「長田」停留所の近く。駐車場は30台分用意。

深爪や外反母趾、足の形に合わない靴などが原因で起こ
る巻き爪もきっちりケア。皮膚科領域全般の相談が可能
で、塗り薬の処方のみにとどまらず、エビデンスに基づいた
診療ガイドラインにそって紫外線療法やレーザー治療も
積極的に実施。対応機器や設備にも力を注いでいる。

感染防止対策にも力を入
れ、換気機能に優れた空
調設備を全棟に配置。
待合室と処置室には、さら
に空間除菌脱臭機も置か
れている。2Fにはキッズ
ルームもあり、予約制で無
料託児サービスも実施して
いる（1人ずつ、兄弟は2人
まで）。オンライン診療にも
対応。

院長の巽 一啓（たつみ もとひろ）先生は日本
皮膚科学会認定皮膚科専門医、日本泌尿器
科学会認定泌尿器科専門医、麻酔科標榜医。
プライベートでは2児の父として、分担制の
家事・育児を楽しむ毎日を送る。

美容皮膚科は無料カウンセリングを実施。
悩みや要望は気軽に相談を。予約は
LINEもしくは電話で受付。

7月に移転開院！
皮膚科だけでなく
泌尿器科も専門医です。
お気軽にご相談ください！

銀座という超都心で
リハビリ施設を併設！
多様なアプローチで
幅広い「痛み」に
対応します！

　　迅速かつ的確に
診断するため、検査と
　コミュニケーションを
　　重視しています！

Point！

Point！

Point！

健康に働きたいからこそ、
大事なのはヘルスケア

働く女性の

ための！

“カラダメンテ”“カラダメンテ”
　クリニックで　クリニックで




